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Temporomandibular Disorders:  
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0(&.&4&+B^$*$G54"5C*)$B0+5).$F'(5)C$B+##06$54#$
*00+54*.5&)$&)$."#$!G%6$C#).+#$#]#(45B#B$&,$
/&S#/#).$W&0#)5)C6$+*.#(*+6$*)F$0(&.('B5&)X6$
*)F$."#$'B#$&,$*)$*)*+C#B54:$i,$."#B#$0(&4#F'(#B$
,*5+#F6$*$)&)B.#(&5F*+6$*).5H5),+*//*.&(1$F('C$
W9AKi2X$V*B$*FF#F$.&$."#$.(#*./#).$0(&.&4&+:

i)$4*B#B$V"#(#$."#B#$.(#*./#).B$V#(#$)&.$
B'44#BB,'+$*)F$."#$B1/0.&/B$,*5+#F$.&$(#B&+S#$
&($(#4'((#F$*)F$*FS#(B#+1$*,,#4.#F$."#$0*.5#).fB$
P'*+5.1$&,$+5,#6$."#$)#].$B.#0$5)S&+S#F$F5B4'BB5)C$
V5."$."#$0*.5#).$."#$0&BB5=5+5.5#B$&,$*(."(&4#).#B5B6$
4&(.54&B.#(&5F$5),5+.(*.5&)6$&($#S#)$B'(C54*+$
0(&4#F'(#B:$3*.5#).B$V5."$*(."(*+C5*$V#(#$.(#*.#F$
V5."$*)$*)*+C#B54$*)F$9AKi26$C#).+#$#]#(45B#B6$
*)F$4&+F$*00+54*.5&)B$&)$0*5),'+$!G%$,&($>?$
/5)'.#B$."(##$.5/#B$*$F*1:

4-$53%$1"$$-$$*-2%
!(#*./#).$(#B'+.B$V#(#$#S*+'*.#F$F'(5)C$
B'=B#P'#).$*00&5)./#).B6$5)$V"54"$*++$5)5.5*+$
#]*/5)*.5&)B$V#(#$(#0#*.#F$*)F$."#$0*.5#).B$
V#(#$*Bb#F$*C*5)$.&$(#0&(.$."#5($0*5)$+#S#+B$*)F$
=1$4"&&B5)C$&)#$&,$."#$,&++&V5)C$&0.5&)B^$gV&(B#6h$
g')4"*)C#F6h$g*$+5..+#$=5.$=#..#(6h$g=#..#(6h$g/'4"$
=#..#(6h$&($gB1/0.&/H,(##:h

!(#*./#).$V*B$4&)B5F#(#F$B'44#BB,'+$V"#)$."#(#$
V*B$*$4&)B5F#(*=+#$5/0(&S#/#).$5)$."#$B5C)B$
*)F$B1/0.&/B:$i/0(&S#/#).$V*B$F##/#F$.&$=#$
*4"5#S#F$V"#)$."#$0*.5#).B$(#0&(.#F$."#$4&)F5.5&)$
*B$g/'4"$=#..#(h$&($gB1/0.&/H,(##h$,&($."(##$
4&)B#4'.5S#$*00&5)./#).B$5)$*$U;H$.&$m?HF*1$
0#(5&F:$-+5)54*++16$."5B$/#*).$)&$0*5)$&($0*5)$
,(#P'#)41$*)F$5).#)B5.1$&)$*$/'4"$+&V#($+#S#+$
."*)$=#,&(#$."#$.(#*./#).:$i)$*FF5.5&)6$')*BB5B.#F$
&0#)5)C$V5."&'.$0*5)$"*F$.&$=#$#P'*+$.&$&($*=&S#$

U?$//:$3*.5#).B$V"&B#$B5)C+#$4&/0+*5).$V*B$
*)$*(.54'+*($B&')F$W4+54b5)C$&($4(#05.'BX6$5:#:6$."#$
0*.5#).B$4+*BB5,5#F$&)+1$*B$g&B.#&*(."(&B5Bh$&($
g22Eh6$V5."&'.$0*5)6$V#(#$#]4+'F#F$,(&/$."#$
#S*+'*.5&)$5)$!*=+#$c$=#4*'B#$."#$#+5/5)*.5&)$&,$
."#B#$B1/0.&/B$V*B$)&.$&)#$&,$."#$.(#*./#).$
C&*+B:

!"&B#$0*.5#).B$V5."$)&$&($&)+1$B+5C".$5/0(&S#/#).$
V"&$B.5++$)##F#F$0(&,#BB5&)*+$4*(#$#S#)$*,.#($*++$&,$
."#$0(&4#F'(#B$V#(#$4+*BB5,5#F$*B$."#(*01$,*5+'(#B:

4-$53%$
<,$."#$8;d$0*.5#).B$V"&B#$(#4&(FB$V#(#$
#S*+'*.#F6$8>U$W`d:;$0#(4#).X$V#(#$4+*BB5,5#F$*B$
"*S5)C$B&/#$!G2$B'=.10#$0(#S5&'B+1$F#B4(5=#F:$
!"5(.1H,&'($&,$."#$&(5C5)*+$8;d$0*.5#).B$V"&$
*4.'*++1$B&'C".$.(#*./#).$V#(#$#S*+'*.#F$*)F$
a'FC#F$)&.$.&$=#$!G2$0*.5#).B:$!"#5($F5*C)&B#B$
5)4+'F#F$&F&).&C#)54$0*5)6$4&)F1+#$"10#(.(&0"16$
4&(&)&5F$0(&4#BB$"10#(0+*B5*6$='()5)C$/&'."$
B1)F(&/#6$=(']5B/6$0(5/*(1$"#*F*4"#6$
&.*+C5*6$,5=(&/1*+C5*6$.(5C#/5)*+$)#'(*+C5*6$*)F$
("5)&B5)'B5.5B:

!G2$0*.5#).B$V#(#$0(#F&/5)*).+1$V&/#)$W8??$
&,$."#$8>U$0*.5#).B6$&($d?:m$0#(4#).X6$,&($*$
,#/*+#^/*+#$(*.5&$&,$U:8^86$V5."$*$0#*b$*C#$(*)C#$
=#.V##)$>?$*)F$c?$1#*(B$*)F$*$/#*)$*C#$&,$cU:>$
1#*(B$WR5C'(#$8X:

3*5)6$#5."#($B#0*(*.#+1$&($5)$*BB&45*.5&)$V5."$
*)&."#($B1/0.&/$W#:C:6$*(.54'+*($B&')FX6$V*B$."#$
/*5)$(#*B&)$,&($B##b5)C$.(#*./#).$W!*=+#$>X:

!"#$/*a&(5.1$&,$B'=a#4.B$W;_:`$0#(4#).X$V#(#$
4+*BB5,5#F$V5."$."#$/'B4'+*($B'=.10#$&,$!G2:$
!*=+#$c$B'//*(5\#B$=&."$."#$F5*C)&B5B$*)F$."#$
(#B0&)B#$.&$.(#*./#).$,&($."#$8>U$0*.5#).B$.(#*.#F:

A5].1H&)#$&,$."#$!G2$0*.5#).B$WU_:>$0#(4#).X$
0(#B#).#F$4&H/&(=5F5.5#B$."*.$5)4+'F#F$*$0(5/*(1$
"#*F*4"#$W)p>mX6$("5)&B5)'B5.5B$W)pmX6$*)F$)#4b$
0*5)$W)p>_X:$R5,.##)$0*.5#).B$"*F$/&(#$."*)$&)#$
4&H/&(=5F5.1:

K/&)C$."#$88?$W_8:`$0#(4#).X$0*.5#).B$,&($V"&/$
.(#*./#).$V*B$B'44#BB,'+6$."#$5)5.5*+$/#*)$
0*5)$S*+'#$V*B$`:?m:$e&V#S#(6$=1$."#$#)F$&,$
.(#*./#).6$."5B$/#*)$S*+'#$F#4+5)#F$.&$?:c`$&)$
."#$\#(&$.&$8?$B4*+#$/#).5&)#F$0(#S5&'B+1:$K)$
#S*+'*.5&)$&,$."5B$C(&'0$V*B$0#(,&(/#F$,&'($



K!"#$%&'()*+$&,$-&).#/0&(*(1$2#).*+$3(*4.54#6$7&+'/#$886$9&:$;6$<4.&=#($8;6$>?8?
@>?8?$A##($3'=+5B"5)C$DD-

L)85&-1!F125B.(5='.5&)$&,$!G2$B'=a#4.B$=1$C#)F#($*)F$*C#:

E'#3-1=F1"13)$%1/91%.-1D'%)-2%$M1(.)-91(/*D3')2%$F

E'#3-1CF1A)$%&)#5%)/21/910)'82/$)$1'201%&-'%*-2%1/5%(/*-$F



N!"#$%&'()*+$&,$-&).#/0&(*(1$2#).*+$3(*4.54#6$7&+'/#$886$9&:$;6$<4.&=#($8;6$>?8?
@>?8?$A##($3'=+5B"5)C$DD-

/*a&(5.1$&,$0*.5#).B$W)p>_6$&($d?:m$0#(4#).X$V"&$
4&'+F$=#$#S*+'*.#F$,&'($.&$B5]$1#*(B$*,.#($."#$
4&)4+'B5&)$&,$.(#*./#).$B"&V#F$)&$!G2$(#4'((#)4#$
W!*=+#$UX:$K$B/*++$0&(.5&)$W)p`6$&($8_:U$0#(4#).X$&,$
."#B#$0*.5#).B$0(#B#).#F$&44*B5&)*+$(#4'((#)4#$
&,$B1/0.&/B6$*+."&'C"$*.$*$F#4(#*B#F$,(#P'#)41$
*)F$5).#)B5.1:$!"#B#$(#B'+.B$V#(#$*)$5/0(&S#/#).$
4&/0*(#F$.&$."#$(#0&(.#F$(#B'+.B$&,$&."#($*'."&(B6$
B'4"$*B$95b&+*b5B$#.$*+:68;$2#$D**.$#.$*+:68m$*)F$
G54"#+&..5$#.$*+:8`$!"#B#$*'."&(B$F#/&)B.(*.#F$
.(#*./#).$B'44#BB$5)$d?$0#(4#).6$m?$0#(4#).6$*)F$
``$0#(4#).$&,$0*.5#).B6$(#B0#4.5S#+16$4&/0*(#F$.&$
&'($_8:`$0#(4#).$B'44#BB$(*.#:

<)#$&,$."#$0&BB5=+#$(#*B&)B$,&($."5B$F5,,#(#)4#$5B$
."#$,*4.$."*.$."#$B'=a#4.B$5)$&'($0*.5#).$0&0'+*.5&)$
"*F$=##)$F5(#4.+1$(#,#((#F$=1$C#)#(*+$4+5)545*)B$
V5."&'.$0(#S5&'B$.(#*./#).:$i)$,*4.6$."#1$*4.'*++1$
(#4#5S#F$."#5($,5(B.$.(#*./#).B$5)$&'($4+5)54:$
!"#(#,&(#6$5.$5B$+5b#+1$."*.$."#$B*/0+#$5)$."5B$B.'F1$
V*B$/&(#$F5S#(B#$5)$4&/0*(5B&)$.&$.(*F5.5&)*+$
.#(.5*(1$4*(#$B#(S54#B6$V"#(#$."#$0*.5#).B$4&)B5B.#F$

.&$B5]$1#*(B$*,.#($.(#*./#).$S5*$*$B.*)F*(F5\#F$
P'#B.5&))*5(#$*)F$."&B#$(#B'+.B$*(#$0(#B#).#F$
5)$!*=+#$U:$!"#$0*.5#).B$,(&/$."#$)&)B'44#BB,'+$
.(#*./#).$C(&'0$V#(#$)&.$4&).*4.#F:

A)$(5$$)/2

A#S#(*+$&,$."#$0*.5#).B$5)4+'F#F$5)$."5B$B.'F1$
B&'C".$.(#*./#).$F'#$.&$B1/0.&/B$&,$&."#($
&(5C5)B6$*)F$B#S#(*+$B"&V#F$."#$0(#B#)4#$&,$&."#($
4&)F5.5&)B$.&C#."#($V5."$!G2:$A'4"$B5.'*.5&)B$
#/0"*B5\#$."#$)##F$,&($F#).5B.B$.&$(#4&C)5\#$."#$
F5,,#(#).5*+$F5*C)&B#B$=#.V##)$!G2$*)F$&."#($
B&'(4#B$&,$0*5)$5)$."#$&(&,*45*+$(#C5&):$!"#1$*+B&$
"5C"+5C".$."#$)##F$,&($5).#(F5B450+5)*(1$.(#*./#).$
0+*))5)C$=#.V##)$F5,,#(#).$"#*+."$0(&,#BB5&)*+B$5)$
4#(.*5)$4*B#B6$B'4"$*B$)#'(&+&C5B.6$#*(H)&B#H*)FH
."(&*.$WO9!X$0"1B545*)B6$*)F$0"1B54*+$."#(*05B.B:

i)$."#$0(#B#).$B.'F16$.(#*./#).$V*B$4&)B5F#(#F$
B'44#BB,'+$,&($_8:`$0#(4#).$&,$."#$0*.5#).B:$!"#$

E'#3-1JF14-$53%$1/91%.-1&--O'35'%)/219/5&1%/1$)@1;-'&$1'9%-&1(/*D3-%)/21/91%&-'%*-2%F



P!"#$%&'()*+$&,$-&).#/0&(*(1$2#).*+$3(*4.54#6$7&+'/#$886$9&:$;6$<4.&=#($8;6$>?8?
@>?8?$A##($3'=+5B"5)C$DD-

0#(/*)#).$4"*)C#B$.&$."#5($&44+'B5&)6$&($(#4#5S#F$
*)1$.10#$&,$F#).&,*45*+$&(."&0#F54$&($&(."&F&).54$
F#S54#:$R&($."#B#$0*.5#).B6$*)1$5((#S#(B5=+#$&($
5)S*B5S#$.(#*./#).$V&'+F$"*S#$=##)$4&)B5F#(#F$
&S#(.(#*./#).:$i)$&'($B*/0+#6$5)S*B5S#$*00(&*4"#B$
V#(#$+5/5.#F$.&$*(."(&4#).#B5B$W&)#$0*.5#).X$*)F$."#$
5),5+.(*.5&)$&,$.(5CC#($0&5).B$V5."$*$+&4*+$*)#B."#.54$.&$
(#+5#S#$/1&,*B45*+$0*5)$W."(##$0*.5#).BX:

!G2$#]"5=5.B$414+54$4"*(*4.#(5B.54BJc8$."#(#,&(#6$
+&)C5.'F5)*+$,&++&VH'0$&,$."#B#$0*.5#).B$5B$5/0&(.*).:$
-&)B#P'#).+16$."#$+&V$)'/=#($&,$0*.5#).B$4&).*4.#F$
,&'($.&$B5]$1#*(B$*,.#($."#$4&)4+'B5&)$&,$.(#*./#).$
5B$*)&."#($+5/5.5)C$,*4.&($5)$."5B$B.'F1:$<,$."#$88?$
0*.5#).B$V"&$*4"5#S#F$.(#*./#).$B'44#BB6$V#$
/*)*C#F$.&$4&).*4.$cm$Wc>:`$0#(4#).X:$!"#$&."#($`U$
Wm`:c$0#(4#).X$4&'+F$)&.$=#$(#*4"#F$=#4*'B#$."#$
.#+#0"&)#$)'/=#(B$,&($."#/$5)$."#5($,5+#B$V#(#$#5."#($
F5B4&))#4.#F$&($5)4&((#4.:$2#B05.#$."5B$+5/5.*.5&)6$
."#(#$5B$)&$(#*B&)$.&$=#+5#S#$."*.$."#(#$B"&'+F$=#$
*)1$F5,,#(#)4#B$=#.V##)$."#$B'=a#4.B$V"&$V#(#$
(#*4"#F$*)F$."&B#$V"&$V#(#$)&.:

K$/5)&(5.1$&,$B'=a#4.B$W8_:U$0#(4#).X$4+*BB5,5#F$*B$
"*S5)C$B'44#BB,'+$.(#*./#).$W!*=+#$UX$0(#B#).#F$
V5."$B'=B#P'#).$!G2$#05B&F#B$5)$."#$+&)C$.#(/:$
e&V#S#(6$V"#)$."#B#$#05B&F#B$F5F$&44'(6$."#1$
#]"5=5.#F$*$(#F'4#F$,(#P'#)41$*)F$5).#)B5.1:$R'(."#(6$
."#B#$0*.5#).B$B"&V#F$*'.&)&/1$=1$*BB'/5)C$B#+,H
/*)*C#/#).$&,$."#5($4&)F5.5&)6$."#(#=1$*,,5(/5)C$
."*.$."#1$4&'+F$4&).(&+$."#$#05B&F#B$=1$."#/B#+S#B$
S5*$."#$5)H"&/#$0(&4#F'(#B$."*.$."#1$"*F$*+(#*F1$
+#*()#F:$!"#$"5C"$B*.5B,*4.5&)$(*.5)C$,&($."#$
.(#*./#).B$0#(,&(/#F$(#S#*+#F$."*.$."#$/*a&(5.1$&,$
V#++H&(5#).#F$0*.5#).B$4&'+F$,')4.5&)$/&(#$)&(/*++1$
F#B05.#$."#B#$,#V$(#/*5)5)C$B1/0.&/B:

!"#B#$C&&F$&'.4&/#B$)&.V5."B.*)F5)C6$5.$5B$
5/0&(.*).$.&$#/0"*B5\#$."*.$B&/#$B'=a#4.B$F5F$)&.$
B"&V$*)1$5/0(&S#/#).$F#B05.#$*++$#,,&(.B:$K+."&'C"$
."#B#$4*B#B$V#(#$(*(#6$."#1$4&)B'/#F$*$B5C)5,54*).$
*/&').$&,$4+5)54*+$.5/#$F'#$.&$,(#P'#).$,&++&VH'0$
*00&5)./#).B$*)F$,('B.(*.5)C$&'.4&/#B:$!"#B#$
0*.5#).B$V&'+F$0(&=*=+1$=#)#,5.$,(&/$/*)*C#/#).$
=1$/'+.5F5B450+5)*(1$.#*/$4*(#:$KBB#BB/#).$&,$."#$
(#*B&)B$,&($.(#*./#).$,*5+'(#$5)$."#B#$0*.5#).B6$
"&V#S#(6$+5#B$&'.B5F#$."#$&=a#4.5S#B$&,$."5B$B.'F1:

6/2(35$)/2

8:$!"#$,#*.'(#B$&,$."#$!G2$0*.5#).B$.(#*.#F$*.$
."#$A4"&&+$&,$2#).5B.(1$&,$Y)5S*C$*(#$B5/5+*($

&,$*$"5C"#($)'/=#($&,$(#,(*4.&(1$0*.5#).B$V"&$
"*S#$*+(#*F1$(#4#5S#F$B5/0+#($."#(*05#B$V5."&'.$
F#/&)B.(*.5)C$*)1$5/0(&S#/#).:

K)&."#($(#*B&)$,&($."#$"5C"$B'44#BB$(*.#$/*1$=#$
."#$,*4.$."*.$."#$4(5.#(5*$,&($B'44#BB,'+$.(#*./#).$
F5F$)&.$)#4#BB*(5+1$(#P'5(#$."#$4&/0+#.#$(#B&+'.5&)$
&,$*++$B1/0.&/B:$R&($#]*/0+#6$5)$0*.5#).B$V5."$
/'B4'+*($!G2$0*5)$*)F$B5/'+.*)#&'B$4+54b5)C$
&44'((#)4#6$0*5)$(#+5#,$V*B$*$C&*+6$='.$B&')F$
#+5/5)*.5&)$V*B$)&.:$!"'B6$0*.5#).B$V#(#$
F5B4"*(C#F$*,.#($0*5)$V*B$4&).(&++#F6$#S#)$5,$."#1$
B.5++$/*F#$*)$*(.54'+*($B&')F:$A'4"$B1/0.&/B$
*(#$4'((#).+1$4&)B5F#(#F$.&$=#$V5."5)$."#$=&')FB$
&,$)&(/*+$S*(5*.5&)6$*)F$."#1$(*(#+1$F#S#+&0$5).&$
/&(#$B#S#(#$F1B,')4.5&)B:>_6c?$R&($."#$B*/#$
(#*B&)6$,&'($0*.5#).B$V5."$*$B5)C+#$4&/0+*5).$&,$
*(.54'+*($B&')F$V#(#$)&.$#S*+'*.#F$V5."$(#C*(F$.&$
."#5($.(#*./#).$(#B'+.B:

<)#$&,$."#$/*5)$+5/5.*.5&)B$&,$."5B$B.'F1$5)S&+S#B$
."#$*=B#)4#$&,$*$4&).(&+$C(&'0:$!"#$5/0(&S#/#).$
&,$."#$B1/0.&/B$5)$0*.5#).B$V5."$!G2$&44'(B$F'#$
.&$B0#45,54$*)F$)&)B0#45,54$.(#*./#).$,*4.&(B:$i)$
."#$+*..#($4*B#6$."#B#$/*1$5)4+'F#$B0&).*)#&'B$
(#/5BB5&)6>>$(#C(#BB5&)$.&$."#$/#*)6>c6>U$*)F$
."#$0+*4#=&$#,,#4.:>;6>m$!"#(#,&(#6$5.$V&'+F$
=#$#((&)#&'B$.&$*..(5='.#$*$0*.5#).fB$4+5)54*+$
5/0(&S#/#).$#]4+'B5S#+1$.&$."#$.(#*./#).:$!"5B$
5F#*$5B$B'00&(.#F$=1$."#$(#B'+.B$&,$."#$P'#B.5&)$
(#C*(F5)C$."#$.(#*./#).$0(&4#F'(#B$')F#($."#$
0*.5#).fB$&V)$/*)*C#/#).:$K+."&'C"$."#$B.*)F*(F$
*)BV#(B$V#(#$5)5.5*++1$g1#Bh$&($g)&6h$B&/#$0*.5#).B$
F#4+*(#F$."*.$."#1$0#(,&(/#F$."#B#$0(&4#F'(#B$5)$
*)$5),(#P'#).$/*))#(:$Q#4*'B#$&,$."5B$0&BB5=+#$
&'.4&/#6$*$."5(F$(#B0&)B#$&0.5&)$Wg(*(#+1hX$V*B$
*FF#F:$-&)B#P'#).+16$*=&'.$>?$0#(4#).$&,$."#$
0*.5#).B$V"&$*4"5#S#F$B'44#BB$*,,5(/#F$."*.$."#1$
F5F$)&.$0(&0#(+1$#]#4'.#$."#$4&).(&+$0(&4#F'(#B$
W5:#:6$*.$+#*B.$5)$."#B#$4*B#B6$.(#*./#).$V&'+F$"*S#$
)&.$=##)$*$F#.#(/5)5)C$,*4.&($,&($."#$(#B&+'.5&)$&,$
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