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Subjects Mean Age (SD) 
(years)

Median Age 
(years)

Age Range 
(years)

Smokers (n=50) 24.48 (7.92)* 25 19-48

Nonsmokers (n=50) 33.58 (11.30)* 31.5 18-58

SD: Standard deviation from the mean
* p>0.05 (Student’s t test)
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�:�K�H�Q���W�K�H���D�X�W�K�R�U�V���D�W�W�H�P�S�W�H�G���W�R���G�L�Y�L�G�H���W�K�H��
�V�P�R�N�H�U�V���L�Q�W�R���V�X�E�J�U�R�X�S�V���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���Q�X�P�E�H�U��
�R�I���F�L�J�D�U�H�W�W�H�V���V�P�R�N�H�G���S�H�U���G�D�\���R�U���W�K�H���G�X�U�D�W�L�R�Q���R�I��
�W�K�H�L�U���V�P�R�N�L�Q�J���K�D�E�L�W���W�R���F�R�P�S�D�U�H���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H��
�R�I���F�D�Q�G�L�G�D�O���F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���V�X�E�J�U�R�X�S�V����
�V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���D�Q�D�O�\�V�L�V���Z�D�V���Q�R�W���I�H�D�V�L�E�O�H���G�X�H���W�R���W�K�H��
�V�P�D�O�O���V�D�P�S�O�H���V�L�]�H���L�Q���H�D�F�K���V�X�E�J�U�R�X�S��

�7�D�E�O�H���������7�\�S�H���D�Q�G���I�U�H�T�X�H�Q�F�\���R�I��Candida���V�S�H�F�L�H�V���L�V�R�O�D�W�H�G��
�X�V�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�H�G���R�U�D�O���U�L�Q�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�7�D�E�O�H���������2�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O���I�U�H�T�X�H�Q�F�\���U�D�W�H���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�J�H���J�U�R�X�S�V��

Candida species Smokers (n=42)
No. (%)

Nonsmokers (n=37)
No. (%)

C. albicans 23 (54.8) 24 (64.9)

C. famata 8 (19) 4 (10.8)

C. spherical 4 (9.5) 2 (5.4)

C. kefyr 5 (12) 1 (2.7)

C. guilliermondi 1 (2.3) 3 (8.1)

C. dubliniensis* 1 (2.3) 1 (2.7)

C. parapsilosis 0 (0.0) 1 (2.7)

C. tropicalis 0 (0.0) 1 (2.7)

Total 42 (100) 37 (100)

*Tentatively identified.

Age Group 
(years)

Smokers 
No. (%)

Nonsmokers 
No. (%)

<20 1/1 (100) 1/1 (100)

20-29 27/33 (81.8) 17/21 (80.9)

30-39 7/9 (77.8) 9/13 (69.2)

40-49 7/7 (100) 10/15 (66.7)

Total 42/50 (84) 37/50 (74)



���7�K�H���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���&�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�U�\���'�H�Q�W�D�O���3�U�D�F�W�L�F�H�����9�R�O�X�P�H�����������1�R�����������0�D�\����������������
�‹�����������6�H�H�U���3�X�E�O�L�V�K�L�Q�J���/�/�&

�Z�H�U�H���L�Q�F�O�X�G�H�G��

�&�����D�O�E�L�F�D�Q�V���Z�D�V���W�K�H���P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q�O�\���L�V�R�O�D�W�H�G��
�V�S�H�F�L�H�V���L�Q���W�K�L�V���V�W�X�G�\���D�P�R�Q�J���E�R�W�K���V�P�R�N�H�U�V���D�Q�G��
�Q�R�Q�V�P�R�N�H�U�V�����7�K�L�V���L�V���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���Z�L�W�K���R�W�K�H�U�V���Z�K�R��
�U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�D�W���&�����D�O�E�L�F�D�Q�V���L�V���W�K�H���P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q�O�\��
�L�V�R�O�D�W�H�G���V�S�H�F�L�H�V���I�U�R�P���W�K�H���R�U�D�O���F�D�Y�L�W�\���L�Q���K�H�D�O�W�K��
�F�D�U�U�L�H�U�V���� ���D�Q�G���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�R�V�L�V������ ���&�����G�X�E�O�L�Q�L�H�Q�V�L�V��
�Z�D�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�O�\���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�G���L�Q���R�Q�H���V�P�R�N�H�U���D�Q�G��
�R�Q�H���Q�R�Q�V�P�R�N�L�Q�J���K�H�D�O�W�K�\���V�X�E�M�H�F�W�����7�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\��
�R�I���&�����G�X�E�O�L�Q�L�H�Q�V�L�V���U�H�S�R�U�W�H�G���L�Q���W�K�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���K�D�Y�H��
�E�H�H�Q���U�H�F�R�Y�H�U�H�G���I�U�R�P���W�K�H���R�U�D�O���F�D�Y�L�W�\�����V�X�J�J�H�V�W�L�Q�J��
�W�K�L�V���V�S�H�F�L�H�V���P�D�\���E�H���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���D�G�D�S�W�H�G���W�R���R�U�D�O��
�F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q���D�V���D���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���R�I���Q�R�U�P�D�O���K�X�P�D�Q���R�U�D�O��
�I�O�R�U�D�����Z�L�W�K���D���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���W�R���F�D�X�V�H���F�O�L�Q�L�F�D�O���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q������ ��
�$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\���R�I���&�����G�X�E�O�L�Q�L�H�Q�V�L�V���Z�H�U�H��
�L�V�R�O�D�W�H�G���I�U�R�P���+�,�9���L�Q�I�H�F�W�H�G���S�D�W�L�H�Q�W�V�����L�W���Z�D�V���D�O�V�R��
�L�V�R�O�D�W�H�G���I�U�R�P���+�,�9���Q�H�J�D�W�L�Y�H���V�X�E�M�H�F�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��
�K�H�D�O�W�K�\���S�H�U�V�R�Q�V������ ���6�X�U�S�U�L�V�L�Q�J�O�\�����&�����J�O�D�E�U�D�W�D�����W�K�R�X�J�K��
�D���F�R�P�P�R�Q���R�U�D�O���F�R�P�P�H�Q�V�D�O�����Z�D�V���Q�R�W���U�H�F�R�Y�H�U�H�G��
�I�U�R�P���D�Q�\���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\�‹�V���V�X�E�M�H�F�W�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H��
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���&�D�Q�G�L�G�D���V�S�H�F�L�H�V���K�D�V���E�H�H�Q��
�V�K�R�Z�Q���W�R���Y�D�U�\���E�H�W�Z�H�H�Q���H�W�K�Q�L�F���J�U�R�X�S�V����

�,�Q���Y�L�H�Z���R�I���W�K�H���I�L�Q�G�L�Q�J�V���R�I���W�K�H���F�X�U�U�H�Q�W���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q����
�D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���V�W�X�G�L�H�V���D�U�H���Q�H�H�G�H�G���W�R���H�[�D�P�L�Q�H���W�K�H���H�I�I�H�F�W��
�R�I���W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�L�Q�J���R�Q���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H��
�L�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�H�G���V�W�X�G�\���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����2�W�K�H�U���Y�D�U�L�D�E�O�H�V��
�D�U�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���W�R���E�H���W�D�N�H�Q���V�L�P�X�O�W�D�Q�H�R�X�V�O�\���L�Q�W�R��
�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H�V�H���V�W�X�G�L�H�V���V�X�F�K���D�V���V�D�O�L�Y�D�U�\��
�I�O�R�Z�����V�D�O�L�Y�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�����D�Q�G���&�D�Q�G�L�G�D���D�G�K�H�V�L�R�Q���W�R��
�R�U�D�O���H�S�L�W�K�H�O�L�D�O���F�H�O�O�V��

�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q

�:�L�W�K�L�Q���W�K�H���F�R�Q�I�L�Q�H�V���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���D�Q�G���E�D�V�H�G���X�S�R�Q��
�W�K�H���H�Y�D�O�X�D�W�L�Y�H���F�U�L�W�H�U�L�D�����W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V��
�F�D�Q���E�H���G�U�D�Z�Q��

����	�7�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���D�Q�G���G�H�Q�V�L�W�\���R�I���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O��
�F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q���Z�H�U�H���E�R�W�K���K�L�J�K�H�U���L�Q���W�K�H���V�P�R�N�H�U�V��
�F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���Q�R�Q�V�P�R�N�H�U�V�����K�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H��
�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���Z�D�V���Q�R�W���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W��

����	�7�K�H�U�H���Z�D�V���D���P�D�U�J�L�Q�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���S�R�V�L�W�L�Y�H��
�F�R�U�U�H�O�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�L�J�D�U�H�W�W�H�V��
�V�P�R�N�H�G���S�H�U���G�D�\���D�Q�G���W�K�H���G�H�Q�V�L�W�\���R�I���F�D�Q�G�L�G�D�O��
�J�U�R�Z�W�K���L�Q���R�U�D�O���U�L�Q�V�H���F�X�O�W�X�U�H�V��

����	�,�W���L�V���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���W�K�D�W���D���O�D�U�J�H�U���V�D�P�S�O�H���R�I��
�V�X�E�M�H�F�W�V���V�K�R�X�O�G���E�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�G���L�Q���I�X�W�X�U�H��
�V�W�X�G�L�H�V���W�R���S�U�H�F�L�V�H�O�\���F�O�D�U�L�I�\���W�K�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S��
�E�H�W�Z�H�H�Q���W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�L�Q�J���D�Q�G���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O��
�F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q��

�W�K�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�������7�K�L�V���F�R�X�O�G���E�H���U�H�O�D�W�H�G���W�R���W�K�H���H�W�K�Q�L�F��
�Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���D�P�R�Q�J���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���V�W�X�G�L�H�V�‹���V�X�E�M�H�F�W�V������
�+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�L�V���D�O�V�R���H�P�S�K�D�V�L�]�H�V���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U��
�V�W�X�G�L�H�V���W�R���D�V�V�H�V�V���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���U�D�W�H��
�D�P�R�Q�J���D���O�D�U�J�H�U���-�R�U�G�D�Q�L�D�Q���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

�$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���F�L�J�D�U�H�W�W�H��
�W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�L�Q�J���D�Q�G���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O���F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q��
�K�D�V���E�H�H�Q���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�G���E�\���D���Q�X�P�E�H�U���R�I���U�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V����
�D���F�R�Q�V�H�Q�V�X�V���R�Q���W�K�L�V���L�V�V�X�H���K�D�V���Q�R�W���\�H�W���E�H�H�Q��
�U�H�D�F�K�H�G�����7�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q���W�K�H���V�D�P�S�O�L�Q�J��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���D�Q�G���W�K�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���J�U�R�X�S�V���V�W�X�G�L�H�G���P�D�\��
�S�D�U�W�O�\���H�[�S�O�D�L�Q���W�K�H���G�L�V�F�U�H�S�D�Q�F�\���L�Q���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V�����6�R�P�H��
�V�W�X�G�L�H�V���K�D�Y�H���V�K�R�Z�Q���W�K�D�W���W�K�H���U�D�W�H���R�I���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O��
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���Z�D�V���K�L�J�K�H�U���L�Q���W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�H�U�V���W�K�D�Q��
�L�Q���Q�R�Q�V�P�R�N�H�U�V���������������Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���F�R�Q�F�O�X�G�H�G���W�K�H��
�O�D�F�N���R�I���D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���W�Z�R��
�J�U�R�X�S�V�����²�������������������+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H�U�H���L�V���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J��
�H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�L�Q�J���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�H�V��
�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U���I�R�U���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�R�V�L�V���L�Q��
�G�L�D�E�H�W�L�F���S�D�W�L�H�Q�W�V������ ���K�X�P�D�Q���L�P�P�X�Q�R�G�H�I�L�F�L�H�Q�F�\��
�Y�L�U�X�V�²���L�Q�I�H�F�W�H�G���S�D�W�L�H�Q�W�V������ ���D�Q�G���F�D�Q�F�H�U���S�D�W�L�H�Q�W�V��
�X�Q�G�H�U�J�R�L�Q�J���U�D�G�L�D�W�L�R�Q���W�K�H�U�D�S�\������ ���,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�����W�R�E�D�F�F�R��
�V�P�R�N�L�Q�J���D�S�S�H�D�U�H�G���W�R���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I��
�H�U�\�W�K�H�P�D�W�R�X�V���F�D�Q�G�L�G�R�V�L�V���D�P�R�Q�J���G�H�Q�W�X�U�H���Z�H�D�U�H�U�V���� ��
�D�Q�G���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���F�D�Q�G�L�G�D�O���O�H�X�N�R�S�O�D�N�L�D������

�7�K�H���G�D�W�D���I�U�R�P���W�K�L�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���D�U�H���L�Q���D�J�U�H�H�P�H�Q�W��
�Z�L�W�K���R�W�K�H�U���V�W�X�G�L�H�V���W�K�D�W���U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�D�W���R�U�D�O���F�D�Q�G�L�G�D�O��
�F�R�O�R�Q�L�]�D�W�L�R�Q���Z�D�V���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���E�H�W�Z�H�H�Q���W�R�E�D�F�F�R��
�V�P�R�N�H�U�V���D�Q�G���Q�R�Q�V�P�R�N�H�U�V�������������������������7�K�H���V�W�X�G�L�H�V��
�W�K�D�W���U�H�S�R�U�W�H�G���D���U�H�P�D�U�N�D�E�O�\���K�L�J�K�H�U���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I��
�R�U�D�O���&�D�Q�G�L�G�D���D�P�R�Q�J���W�R�E�D�F�F�R���V�P�R�N�H�U�V���P�D�\���K�D�Y�H��
�L�Q�F�O�X�G�H�G���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�K�R���Z�H�U�H���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���W�R���R�U�D�O��
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